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LE CALENDRIER DES COURSES POUR LES PLUS SPORTIFS ! 

Septembre 2013 

� 08 septembre – EAUNES (31)- Trail du bois d’Eaunes (15 km / 440D+) 

� 29 septembre – AUTERIVE (31) – Trail des bosses (15 km / 25 km) 

 

� 06 octobre 2013 – VERFEIL (31) – Trail du Cassoulet (14 km / 33 km) 

� 25-27 octobre 2013 – MILLAU (12) -  Trail des templiers (12 km / 19km /24 km / 27 km / 37 km / 60 km) 

Octobre 2013 

Novembre 2013 

� 10 novembre 2013 – ESCALQUENS – Décatrail du Lauragais (15 – 24 km) 

 Janvier 2014

� BALMA (31) - Trail du pastel (16 km 288D+ / 26 km 416D+) 

� PECHBONNIEU (31)- Trail des coteaux de Bellevue (11 km / 21 km) 

 Février 2014

� 01 février 2014 - LEVIGNAC SUR SAVE (31) - Forest’Trail (11 km 280D+ / 18 km 430D+ / 21 km 320 D+ / 42 km 1060 D+) 

� GRUISSAN (11) - Gruissan Phoebus Trail (18 km / 25 km / 50 km) 

 Mars 2014

� GANAC (09) - Trail des pieds cloutés – (19 km 1100D+) 

� SAVERDUN (09) - Les pentes et cotes de Saverdun (10 km / 21 km) 

� AUREVILLE - Relais du SICOVAL (3 relais 11,2 km / 11,9 km / 13,9 km)   

 Avril 2014

� AURAGNE (31) - Ti trail Auragne (12 km / 21 km) 

� MONTGISCARD (31) - La ronde du chardon (5km / 10 km) 

� 20 avril 2014 : LAVELANET (09) - Trail des citadelles – (20 km 1000D+/ 40 km 2000D+/ 73 km 3600D+) 

 Mai 2014

� CUCUGNAN (11) - Trail de queribus (20 km 1200D+ / 42 km 2600D+) 

 Juin 2014 

� ASPET (31) Trail du Cagire (16 km 600D+/ 35 km 1800D+) 

� PINSAGUEL (31) - Trail du confluent (14 km 350D+ / 32 km 850D+) 

�EAUNES (31) - Amaz'Eaunes (5 km / 8 km / 10 km) 

� ORLU (09) - La dent d'Orlu (14km 1600D+) 

 

 Juillet 2014

� TOULOUSE (31) - La toulousaine (8 km) 

� ANDORRE - Andorra Ultra Trail (10 km 750D+ / 35 km 3000D+/ 83 km 5000D+) 

 

 Aout 2014 

� SENTEIN (09) 16km – Trail tour du Biros 

� 16 aout 2014 – AUZAT (09) (25 km 1020D+ / 42,5 km 2580D+) 
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LA RENTRÉE C’EST MAINTENANT … VENEZ NOUS REJOINDRE ! 
CONTACT : DAVID, 06 87 02 97 43 

Qu’est -ce que le trail ?  
 
Le trail est un terme anglosaxon signifiant 
"chemin". Il s'agit d'une épreuve de course à pied 
qui se déroule en nature: foret, coteaux, 
montagne, plaine, champs, etc… Plus 
généralement, le trail consiste à emprunter des 
terrains accidentés pour apprécier la nature et les 
paysages. La discipline ne laisse aucune place au 
bitume ! Ces surfaces sont recherchées par les 
coureurs de trail qui y trouvent reliefs, 
changements de rythme et hétérogénéité du 
paysage. 

Venez nous rejoindre !  
 
N’hésitez pas à nous rejoindre pour découvrir 
ensemble les coteaux du Lauragais. Tous les 
dimanches une sortie est organisée dans le 
secteur Saint-Léonais (Montgiscard, Nailloux, 
Mauvaisin, Daujas, Auragne, Venerque). 

Horaires d’entrainement  
�Dimanche 08h30 

�Jeudi 20h30 

 

Rendez-vous 
�Parking de l’école de Saint Léon 

 

Informations et Renseignements 
�David (06 87 02 97 43) 

Ambiance conviviale  

et amicale ! 
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Ouvert à tous et à tous 

les niveaux 

 


