Cours tous les LA SECTION DETENTE & BIEN ETRE

mercredis de vous accueille toute 'année

20h a 21h15 Reprise des cours le 14 septembre 2011
Au FOYER RURAL Venez nous rejoindre
Saint Léon

Les 2 premiers
cours

« découverte »
offerts les 14

et 21
septembre
2011.

o,

Section détente & bien-étre

ASSL SAINT LEON

BUT POURSUIVI PAR LA SECTION

Pour tout public

» Favoriser 1’épanouissement et le bien-étre de
z?gzszr}::°rmer L chacun par la pratique d’activités diverses
. sur Te forum des et variées favor.1sant_1a communication dans

Te groupe, 1’orientation dans 1’espace, Tla

associations qui se dinati £ 1’6auilib
e e 3 coordination e équilibre.

septembre 2011 de 9h
a 12h au foyer rural
e Pour en savoir plus
RDV sur Te blog de
Saint Léon
® Ou contacter :

Proposition de sorties culturelles.

Marches organisées pendant 1’été ouvert
gratuitement aux non adhérents

Valérie 05.61.54.01.85 (sous responsabilité civile de chaque

Sophie 05.31.54.12.19 participant)

Marie-Christine 05.61.81.44.96 . I violite

arie ristine T é/ la/ v &’ la/
bonne humewr et le pawtage

ASSL SAINT LEON




